書式２　小屋泊・テント泊山行計画書
登山計画書
乙訓山の会（京都府勤労者山岳連盟）長岡京市今里2-13-14
代表者：西村悦治　　住所：島本町水無瀬1-3-5- 409　075-962-5185  090-6674-5196
救助体制の有無：有　　　保険加入の有無：有　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	山行期間
	年　月　　日(　)～　　日(　)

	山域／山名
	／
	ルート経験者
	

	登山形態
	

	集合時間と場所
	 (　)　　時　分　

	提出者
	
	提出日
	　　月　　日
	受理日
	　　月　　日

	目的
	

	日程（コース）
エスケープR
	

	
	

	
	

	
	

	氏   　 名
	生年月日・年齢
	役割
	住　　　　　　所
	　連　絡　先　(緊急：自宅・家族)

	
	
	
	
	本人
緊急

	
	
	
	
	本人
緊急

	
	
	
	
	本人
緊急

	
	
	
	
	本人
緊急

	
	
	
	
	本人
緊急

	
	
	
	
	本人
緊急

	
	
	
	
	本人
緊急

	留守宅連絡先
	　　　 自宅　　　　　　　　　　 携帯

	最終下山日時
	 (  )　　時下山(　時帰宅)予定

	現地警察連絡先
	



＜装備・持ち物＞　＊小屋泊・テント泊山行装備　　　　　　　　 　　 (  )内は必要に応じてお持ちください
	帽子
	
	朝食　(　日分)
	
	山行計画
	
	サングラス
	
	(ストック)
	

	手袋
	
	昼食　(　日分)
	
	筆記具
	
	日焼け止め
	
	(スパッツ)
	

	合羽
	
	夕食　(　日分)
	
	地図・コンパス
	
	常備薬・救急セット
	
	(アイゼン)
	

	着替え(　日分)
	
	行動食(　日分)
	
	携帯電話・スマホ
	
	(ガス・バーナー)
	
	(嗜好品)
	

	防寒衣
	
	飲み物
	
	(無線機)
	
	(食器･コップ)
	
	(アルコール)
	

	シュラフ
	
	マット
	
	(カメラ)
	
	(コッヘル)
	
	(コーヒー･紅茶)
	



＜食糧計画＞　＊小屋食・共同食・個人食の計画等　　　　　　　　<共同装備＞
	日・曜
	朝食
	昼食
	夕食
	装備品
	準備する人
	持つ人

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



＜特記事項＞　＊小屋予約状況等
・
・
・
